Im PRO-ACTIVE ist alles anders!
37-jahrige Erfahrung als Bodybuilder

Im Fitnesscenter Pro-Active ist alles anders, denn wir sind eine
wahre,,MuckiBude”. 1Jahr nach unserer erfolgreichen Neueroff-

Ich, Bruno Lexy, bin Inha-
ber und gebe meine 37-
jahrige Erfahrung als
Bodybuilder, der alten so-
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wie neuen Generation
weiter. Ich selbst wurde
2006 Deutscher Meister
und teile meine Wett-

Offnungs-
zeiten:

Mo. - Fr.:
10 - 22 Uhr
18 - 22 Uhr

12 -16 Uhr

12 -15 Uhr

kampferfahrung mitallen
Sportinteressenten. Bei
uns herrscht eine heimi-
sche Atmosphare. Ich
gebe gerne Ratschlage
und bereite fur jedes Mit-
glied individuelle Trai-
ningsplane vor. Den Ju-
gendlichen macht es eine
Freude von mir, dem
Deutschen Meister, trai-
niert zu werden.

In meinem Studio habe
ich eine Vorbildfunktion,
welche mich zu einem
weiteren Wettkampf im
kommenden Herbst reizt.

nung sind uns alte Bodybuilder weiterhin treu geblieben. Dazu
kam neuer Nachwuchs.

Auf die Massephase, die
ich hinter mir habe, folgt
nun die Phase der Defini-
tion, d.h. eine eiweiBrei-
che Diat. Mein Ziel ist es
erneut Deutscher Meister
2011 zu werden.

Habe ich Dein Interesse
geweckt? Dann schau
doch mal bei uns im Stu-
dio vorbei und nimm am
kostenlosen Probetrai-
ning teil....

Uberzeug dich selbst!

Wir wiinschen allen Mit-
gliedern frohe Ostern!




