Das Ergebnis jahrzehntelanger Arbeit: Profi-Bodybuilder Bruno Lexy trainiert bereits seit seinem 14, Lebensjahr
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Bruno lasst die Muskeln spielen

50-jahriger Bodybuilder ist Uberzeugt, dass man mit Disziplin alles erreichen kann

Was fir Muskelpakete! Und
in jedem Fall ein Hingu-
cker. Sie gehdren zu dem
50-jahrigen Profi-Bodybuil-
der Bruno Lexy aus Selm
und sind das eindrucks-
volle Ergebnis jahrzehnte-
langer Arbeit.

SELM. _Mit 14 Jahren habe ich
mir meine eipenen Fitnessge-
rite auf dem Dachboden zu
sammengebastelt, und 5o fing

ich mit dem Bodyvbuilding
am. Diesen Schritt herewe ich

bis heute nicht®, schildert der
Selmer seinen schwierigen
Weg zum Erfolg.

Wit 17 Jahren, m Jahr
1977, renovierte er eine alte
Scheune in seinem Heimat-
dorf in Polen und erbifnete
ein kleines Fitnessstudio, das
den Namen .Spartakus” trug.
Bruno Lexy: .Mein gralster
[T war &5 schon Gemet,
Profi-Bodybuilder zu werden
und von dem Sport finanzell
leben zu kinmen, doch mit 20
Jahren hegriftich, dass dies
ein unmégliches Ziel war, Vie-
le Schicksalsschlige und harte

Arbeit hinderten mich am

konsequenten Training und
sovertielen die Jahre.*

Wit 46 [ahren stanete et
nach vinem halben JahrVor-
bereitung, intensivem Trai
ning und einer strengen Dt
bel einem Wettkampf und
wurde , Deutscher Meister” in
den drei Kategorien Newoo-
mier, Minnerklasse bis 75 kg
und Senioren dber 40 Jahre,

widit diesem Erfolg habe
ich mir selbst und anderen
Athleten bewlesen, dass man
mit Disziplin alles erreichen

kann", erzihlt Bruno Lexy
stolz. ,lch gebe meine 36-jih
rige Erfahrung an alle spori-
begeisterien Geperationen
witer, was mir grofie Freude
bereited"”

Vor knapp einem Jahr er-
Fiillte er sich einen anderen
Jugendtraumm und wiirde
Inhaber eines Fitnessstudios
in Selm. Damit machte ec
sein Hobby zum Beruf, Viele
Jugendliche haben mit mei-
ner Hilfe bereits aufgehdrt,
Drogen zu nehmen und be-
fassen sich stattdessen mii
dem Kraltsport”™, so die Er-

fahrung des Muskelmannes,
plder grilie Edolg in meinem
Lehen ist es mitzuerleben,
wie die Jugend vom falschen
Pad auf den richtigen Weg
kommmt.”

Nichstes Jahr mochie er bei
den deuischen Meisterschat-
e 2001 teilnebirmen, um sich
dann fir die Europameister-
schaften zu qualifizieren.

ch weerde diesmal in der
Kategorie  Minnerklasse bis
B5 kg" starten und glaube
test daran, dass ich mein Ziel
erneut erreichen werde®, ist
Eruno Lexy sicher,



